Trainingsschema Veld - Vanaf maandag 15 augustus 2011

15 augustus 2011

Oefenwedstrijd Competitie

Beker

Clinic

Samentrainen

maandag Veld 1 Veld 2 Veld 3
T8:00 875 T8:00 875 T8:00 875
875 T830 875 T830 875 T830
T830 845 T830 845 T830 845
845 T9:00 845 T9:00 845 T9:00
T9:00 975 T9:00 975 T9:00 1975
975 T930 975 T930 1975 T930
T930 1945 T930 1945 T930 1945
1945 20:00 c2 C3 C1 1945 20:00 A3 B3 1945 20:00 D3
2000 2075 2000 2075 B1 20:00 2075
2075 2030 2075 2030 2075 2030
2030 2045 2030 2045 2030 2045
2045 2700 2045 2700 2045 2700
27300 2775 sen 5 | sen 6 27300 2775 27300 2775
2775 2730 2775 2730 2775 2730
2730 2745 2730 2735 2730 2735
2745 2200 2735 2200 2735 2200
22500 2275 27500 2275 22500 2275
H) 83U H) 83U H) 83U
16 augustus 2011
dinsdag Veld 1 Veld 2 Veld 3
T8:00 875 T8:00 875 T8:00 875
875 T830 875 T830 875 T830
T830 845 T830 845 T830 845
845 T9:00 845 T9:00 845 T9:00
T9:00 975 D1 D2 El E2 T9:00 975 B2 T9:00 1975 Fl/FZ
1915 1930 1915 1930 1915 1930
T930 T945] T930 1945 T930 1945
1945 2000 1945 20:00 1945 2000
20:00 2015 i 20:00 2015 20:00 2015
2075 2030 A1’2 Selectie 2075 2030 2075 2030
030 U35 U030 U345 030 U345
2035 2700 2035 2700 2035 2700
27300 2775 27300 2775 27300 2775
2775 2730 en 4 2775 2730 sen 3' 5 2775 2730
27230 7735 S 2130 2145 Se|ectie 27230 2745
145 00U 145 00| 145 00U
27500 2275 22500 2275 27500 2275
H) 83U H) 83U H) 83U
17 augustus 2011
woensdag Veld 1 Veld 3
T830 845 T830 T845 T830 845
845 T9:00 845 T9:00 845 T9:00
T9:00 975 19500 975 19500 975
975 T930 1975 T930 1975 T930 D3
T930 1945 T930 1945 T930 1945
1945 2000 c2 C3 1945 20:00 A3 1945 2000
2000 2075 2000 2075 2000 2075
2075 2030 2075 2030 2075 2030
2030 2035 2030 2045 2030 2045
2045 2700 2045 2700 2045 2700
27300 251 Sen 6 27300 25| Sen 7 27300 2775
115 T30 T15 T30 T15 T30
18 augustus 2011
donderdag Veld 1 Veld 2 Veld 3
T8:00 875 T8:00 875 T8:00 875
875 T830 875 T830 875 T830
T830 845 T830 845 T830 845
845 T9:00 845 T9:00 845 T9:00
19500 7975 D1 D2 El E2 T9:00 975 Ci1 T9:00 7975 Fl/FZ
975 T930 1975 T930 1975 T930
T930 1945 T930 1945 T930 1945
1945 2000 1945 20:00 1945 2000
20:00 2075 2000 2075 2000 2075
2075 2030 Al A2 2075 2030 B1 B2 2075 2030
030 U345 030 U345 030 U345
2045 2700 2045 2700 2035 2700
27300 2775 27300 2775 27300 2775
2775 2730 2775 2730 sen 3' 5 2775 2730
2730 a5 Seén 1 + sen 2 2130 2735 Selectie 2730 2745
145 00| 145 00| 145 00U
2200 H] 2200 H) 2200 H)
H) 83U H) 83U H) 83U




