Trainingsschema Veld - Vanaf maandag 29 augustus 2011

Oefenwedstrijd Competitie Beker Clinic Samentrainen

29 augustus 2011

maandag Veld 1 Veld 2 Veld 3

18:00 1875 18:00 1875 18:00 1875
1875 1830 1875 1830 1875 1830
1830 1845 1830 1845 1830 1845
1845 1900 1845 1900 1845 1900
19:00 1975 19:00 1975 19:00 1975 D3
1975 1930 1975 1930 1975 1930
1930 1945 1930 1945 1930 1945
1945 20:00 CZ C3 1945 20:00 A3 B3 1945 20:00
20:00 20:75 20:00 20:75 20:00 20:75
20:75 20:30 20:75 20:30 20:75 20:30
20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45
20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00
271:00 2115 Sen 5 Sen 6 271:00 2115 21:00 2115
2115 21:30 2115 21:30 2115 21:30
21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45
2745 22200 2745 22200 2745 2200
2200 2275 2200 2275 2200 2275
TS5 30 TS 30 TS 30

30 augustus 2011

dinsdag Veld 1 Veld 2 Veld 3

1800 T8 T0 1800 T8.T9 1800 T8.T9
T8T5 830 815 830 875 830
T830 T8745) RWA B2 - DeetosSnel B2 830 845 D2 El E2 830 845
845 T900] Aq 845 T900 845 T900
TIUU T9TS (Oefen WedStrI]d) T9700 T9TS TIU0 TITS Fl/FZ
T9T5 9730 T9T5 T930 A2 975 T930
T930 T945] _ T930 1945 T930 1945
1945 20700 RWA B1 DeetosSnel Bl 1945 2000 1945 2000
[ 2000 20:75] ( i ) [ 2000 20:15 [ 20:00 20:15
U 15 U030 Oefen WedStrIJd U 15 030 o\er“leuceb 0TS U030
70:30 PUR:E] 2030 2035 % __ 2030 s sen 4
2035 2700 _ 2035 2T00 2035 2T00
27700 TS RWA Al DeetosSnel Al 27700 RIS 27700 RIS
2775 27730 11 275 27730 ARE) 27730
T30 T35 (Oefen WedStrIJd) T30 a5 SEeN 1 sen 2 T30 T35
T35 7200 o135 7200] o735 7200]
22700 15 22700 15 22700 1O
15 30 15 30 1O 30

woensdag Veld 1 Veld 2 Veld 3

18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45
18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00
19:00 1975 19:00 1975 19:00 1975 D3
TI.TO 1930 TI.TO 1930 TI.TO 1930
19:30 19:45] 19:30 19:45 A3 B3 C3 19:30 19:45
o= RWA 3 - DeetosSnel 8 . 1 .
oozl (Oefen wedstrijd) - o
20:45 271:00] 20:45 21:00 Sen 6 Sen 7 20:45 21:00
21:00 21:15] - 21:00 2115 21:00 2115
2115 21:30] RWA 4 Deetossnel 9 2115 21:30
ro—=el  (Oefen wedstrijd) A -
22700 LS) 22700 15 T.T9 T30

01 september 2011

donderdag Veld 1 Veld 2 Veld 3

T8:00 875 T8:00 875 T8:00 875
875 830 875 830 875 830
830 85 830 85 830 85
85 900 85 900 85 900
19300 ws| D1 D2 El E2 19700 v C1 19700 wrs| F1/F2
975 930 1975 930 1975 930
930 95 930 95 930 195
95 2000 95 2000 95 2000
2000 2075 2000 2075 200 2075
2075 20730 Al A2 2075 20730 B1 B2 2075 20730
20730 2025 20730 2025 20730 2025
2025 2700 2025 2700 2025 2700
27300 FARE) 27300 FARE) PAR Y FARE)
FARE) 27730 FARE) 27730 FARE) 27730
2730 750 sen 1 | sen 2 2730 7m0 Sen 3 | sen 5 2730 PAR:S
PAR) 7200 775 7200 PAR) 72700




